Offene sachsischeEinradmeisterschaft am 25.9.2010 in Radebeul

Neben den Rennen in den Altersklassen werden in den Disziplinen 100m, 400m, 50m, Einbein und
30m Radlauf - nach weiblich und ménnlich getrennt - Finalldufe stattfinden. Gemeinsam mit den
Zeitschnellsten aus dem Obstacle und 800 m wird im Sinne eines Gesamtsiegers, der Titel ,SiegerIn
des Radebeuler Einradtages 2010’ bzw. der Titel ,,sédchsiche EinradmeisterIn* vergeben. Bei
den Rennen gibt es zusétzlich den Tittel Juniorenmeister U15 m/w.

Wettkampfregeln: nach IUF 2008, Diese Regeln sind unter
http://iufinc.org/files/IUF_Regeln_2008_deutsch.pdf einsehbar

Rennen (Disziplinen):

Folgende Rennen werden gefahren:

- 100m, 400m, 800m, 30m Radlauf, 50m Einbein, Obstacle

- langsam Vorwirts, Hochsprung, Weitsprung, 50m Jonglieren, Downhill, CrossCountry, Uphill
-Trial optional wenn es genuegend Helfer gibt.

Zeitplan: ab 8.30 Uhr Anmeldung, 9.00 Uhr Einfahren
9:15 Uhr Wettkampfbeginn 100m
14 Downhill — Bikepark Zone B beim Morenhaus, Radebeul
19 Uhr Siegerehrung.

Wettkampfstitte Rennen:
LoBnitzstadium, Steinstrafle 13, 01445 Radebeul
Muni: Bikepark Zone B beim Mohrenhaus, Moritzburger Stralle 51, 01445 Radebeul

Altersgruppen: Fiir die Einordnung in die verschiedenen Altersgr ist der Geburtstag entscheidend.

Bei weniger als 6 Meldungen je Altersklasse werden die TeilnehmerInnen einer anderen
Altersklasse zugeteilt.

Anmeldung: Die Anmeldung fiir den Einradtag sollte per Internet erfolgen. Bis die Online-
anmeldung steht, per email Name, Vorname, Geschlecht, Geburtstag, Rennen an einradtag@gmx.de

Startgebiihr Rabatt bis Uberweissung zum 4.9.2010: 10,- Euro
ab:5.9.2010 15 Euro

Bankverbindung: Peter Theeg, Kto.-Nr. 342931430, BLZ 36010043, Postbank Essen
Bitte Anmeldename + Einradtag angeben.
Bitte T-Shirt vorab mit der Meldung bis 4.9. bestellen und bezahlen!

Da wir nur ein kleines Team sind, sind wir auf Hilfe und Unterstiitzung angewiesen, bitte meldet
euch. Wir wiinschen uns einen harmonischen Wettkampftag und wetterfreundliche Bedingungen!

mehr Infos: http://www.einradtag.de
email: einradtag@gmx.de Telefon: Peter: 0351 8474968, 01628060620 Ole: 0179 8023805
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Zeitplanentwurf:

- 8.30-9.10 Uhr Anmeldung
- 9 Uhr einfahren
« 9.15 Uhr 100 m
10.10 Uhr Finallauf 100 m
10.20 Uhr 50 m Einbein
10.40 Uhr 50 m Jonglieren
11.00 Uhr Finallauf 50 m Einbein
11.10 Uhr 30 m Radlauf
11.30 Uhr Finallauf 30 m Radlauf
11.40 Uhr 400 m
12.20 Uhr 400 m Finallauf
12.30 Uhr 800 m

-+ 9-13 Uhr Obstacle (2 Versuche)
+ 9-13 Uhr langsam vorwdrts (2 Versuche)

- ab 14 Uhr Downhill Zone-B, Mohrenhaus, freie Startreinfolge

15 Uhr Uphill Zone-B, Mohrenhaus
- 16 Uhr Cross Country Massenstart
- optional 17 Uhr Dual Cross
- evtl. 18 Uhr Trial (1 Stunde)
14-18 Uhr Hochsprung und Weitsprung
- 19 Uhr Siegerehrung
- 20 Uhr Abbau

Am Sonntag koennte man einen Citytrial, 10km, 42 km, Downbhill im Erzgebirge oder
achnliches machen.

Kommende Events:

18.-19.09.2010 5. Berliner Einradtage

25.09.2010 Radebeuler Einradtag

01- 03.10.2010 Leipzig-Ride the Blootz 2010

30.10.2010 Offene Berlin-Brandenburger Kiirmeisterschaft

11-13.3.2011 Dresdner Jonglier und Einradfestival
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